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VASKE- OG VANDLADNINGSSKEMA

Navn:

Cpr.nr.:

Et vaeske- og vandladningsskema er en dagbog over, hvad og hvor meget du drikker, og
hvor stor din vandladning er. Skemaet udfyldes over 3 dggn.

Vejledning til udfyldelse af skemaet

Veeskeindtagelse
Maengden af alle drikkevarer, inkl. kaffe, te, alkohol m.m. males.

Vandladning

M3l maengden med et malebaeger.

Vandladningens maengde er en vigtig information for laegen. Det er derfor af stor betyd-
ning, at du méaler maengden sa praecist som muligt.

Utaet for urin
Nar du har ufrivillig vandladning ("dryp", lidt eller meget).

Aktivitet

Hvad foretog du dig, da du var utaet for urin? Fx hostede, Igftede ting, Igb, gjorde gymna-
stik, satte dig ned i stol, sa fjernsyn etc.

Vejledning til at vurdere masngden du drikker:

1 kop kaffe 150 ml
1 krus kaffe 250 m|
19l 330 ml
1lille sodavand 250 m|
1glas vand 250 m|
Tglasvin 150 ml
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