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FERTILITETSUDREDNING

Har du sveert ved at blive gravid, kan vi pa klinikken prgve at finde en arsag. Den kan findes
i din egen fysik, i din livsstil eller hos en evt. partner. Det kraever imidlertid en henvisning fra
din egen leege. Er der en partner, bgr | begge to fa en henvisning, sa den indledende sam-
tale foregar samlet.

Hvordan foregar undersggelsen?

Undersggelsen bestar af blodprgver, en gyneekologisk undersggelse og en samtale, der af-
deekker din sygehistorik. Sadan far vi et fuldt billede af din fysiske tilstand og din livsstil. Og
herved sikres det bedste grundlag for at radgive og evt. behandle dig.

Blodprgverne

Du og evt. din partner skal have taget en reekke blodprgver. Vi prgver at planlaagge ud fra
din cyklus, hvis det kan passe, og ellers kan vi sagtens tage blodprgverne alligevel. Prgverne
bliver analyseret pa et laboratorie, og svaret sendes bade til din egen laege og til os i klinik-
ken.

Forstyrrelser i hormoner kan ogsa pavirke din fertilitet. Derfor undersgger vi bade kgnshor-
monniveauerne og dit stofskifte.

Blodprgver til hormonanalyser skal hest tages pa din menstruations 2.-3. dag. Har du ingen
cyklus, kan du fa taget prgverne nar som helst. Prgverne bliver analyseret for forskellige
kans- og fertilitetshormoner:

FSH

LH
@stradiol
AMH
TSH+TPO

Blodprgver til analyse for infektionerne HIV og Hepatitis hos jer begge (skal ifglge loven
tages inden en evt. fertilitetsbehandling seettes i gang). Prgverne bliver analyseret for:

Anti-HBc

HBsAg

Anti-HCV

Anti-HIV 1/2

Rgde hunde (hvis du ikke er vaccineret)
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Samtalen
Vivil i samtalen spgrge ind til din livs- og sygehistorik - herunder:

Din alder ved fgrste menstruation

Din menstruationscyklus

Evt. tidligere graviditeter

Underlivsbetaendelser og andre sygdomme

Din livsstil (kost, rygning, alkohol, motion, hgjde og vaegt)
Andre forhold, som kan have indflydelse pa din fertilitet.

Den gynaekologiske undersggelse:
For at kunne vurdere din fysiske tilstand, laver vi:

En ultralydsscanning af din livmoder og dine aeggestokke samt vurdering af dine aeg
bleerer (follikler)

En celleprgve fra din livmoderhals (smear) med mindre den lige er taget

En klamydia-test fra din livmoderhals

Du vil desuden fa information om en "passage-undersggelse af eeggelederne” med ultralyd
og vaeske. Dette er en separat undersggelse, som du kan laese mere om pa vores hjemme-
side. Vi finder en dag til denne undersggelse, nar du kommmer til fgrste konsultation.

Hvordan skal din partner undersgges?

Prgver du at blive gravid sammen med en mand, er det vigtigt at hans laege enten selv
henviser ham til en seedprgve samt HIV- og Hepatitis-blodprgver eller henviser ham til os,
sa vi kan bestille de ngdvendige undersggelser. Derefter samler vi alle jeres informationer,
og laver en henvisning til fertilitetsbehandling.
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