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AGLOSNINGSTEST

Hvad er seglgsning?

Zglagsning er den periode i kvindens manedlige menstruationscyklus, hvor det ubefrug-
tede aeg bliver Igsnet fra seggestokken og bevaeges via seggelederen ned til livmoderen. |
aeggelederne eller i livmoderen kan aegget enten blive befrugtet af en saedcelle eller udskilt
under naeste menstruationen.

Zglgsningen sker typisk midtvejs i din menstruationscyklus. Ved en typisk cyklus pa 28
dage, vil eeglgsningen altsa ske pa 14. dagen. En pige begynder at have aeglgsning i lgbet af
puberteten. Den farste aeglgsning sker fgr den fgrste menstruation, og derfor kan en pige
blive gravid inden sin fgrste menstruation, hvis hun har ubeskyttet samleje. | overgangsal-
deren (omkring de 45-55 ar) stopper seglgsningen og dermed ogsd menstruationen.

Tager du p-piller, far du ikke seglgsning. Stopper du med pillerne, kan der godt ga nogle
maneder, fgr din aeglgsning er tilbage i sin vante cyklus.

Hvis du gerne vil vaere gravid?

Vil du gerne veere gravid, skal du have samleje under seglgsningen, sa et aeg kan blive be-
frugtet. En saadcelle kan leve i kvindens krop i op til 6 dage efter samleje. Du kan altsa blive
gravid flere dage efter samlejet, hvis du far eeglgsning. £gget lever til gengeeld kun i 12-24
timer, efter det har Igsnet sig, og det er derfor vigtigt at planleegge samlejet for at optimere
chancen for at blive gravid.

Det tager typisk mellem 6-12 maneder at blive gravid, ogsa selvom du er sund og rask. Der-
for kan det godt betale sig at seette sig ind i, hvad der forgger chancerne. Det kan fx veere et
lavere alkoholforbrug, en sund kost, motion og et staerkt immunforsvar, mens faktorer som
over- og undervaegt, stress og alder omvendt forringer mulighederne.

Hvad er tegnene pa aeglgsning?

Nogle kvinder kan maerke, ndr de har aeglgsning, enten fordi de bliver oppustede eller
spaendte i underlivet, eller fordi de maerker en svag smerte i den side, hvor aegget lgsner
sig. Andre kvinder lasegger meerke til, at deres udflad aendrer sig i dagene op til seglgs-
ningen. @vrige tegn kan veere gmme bryster, mavekramper og hgjere kropstemperatur.

Hvis du igennem flere maneder har forsggt at blive gravid uden succes, kan det veere en
hjaelp at kende tegnene pa aeglgsning. Eller at bruge en kemisk aeglgsningstest for at fa
vished for, hvorndr det sker.

Hvordan fungerer testen?

Zglgsningstesten reagerer kun pa aeglgsningshormonet LH (Luteniserende Hormon). Hor-
monet er kun aktivt i de fa dage, aeglgsningen er undervejs. LH udskilles i din urin, og det
maler testen: Du tisser pa en plastikpind, der indeholder et filter, som er maettet med kemi-
ske stoffer, der kun reagerer, hvis der er LH i din urin. Positivt resultat ses som to streger pa
plastikpinden.
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Det er vigtigt, at du starter med at male, for der kommer LH i din urin, s& du har et par
malinger, der er helt negative. Nar én maling bliver positiv, kan du stoppe med at teste. Den
positive test betyder, at du far eeglgsning indenfor de naeste 24-36 timer (2-3 dggn). Du bgr
derfor have samleje i det tidsrum for at optimere din chance for at blive gravid.

Anbefalingen er at teste om morgenen, hvor din urin er koncentreret, og resultatet er mere
tydeligt. Du skal teste fra 10. dag i din cyklus (altsa 10 dage fra din sidste menstruations 1.
dag), og frem til testen er positiv. Har en test ikke vaeret positiv efter 12 dage, har du ikke
haft aeglgsning og altsa ikke haft mulighed for at blive gravid i den periode. Start derfor
med at teste igen 10 dage efter din naeste menstruations 1. dag (starten pa din cyklus).
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