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ABORT - GENTAGEN SPONTAN

Hvad er gentagen spontan abort?
GCentagne spontane aborter betyder, at du har haft mindst tre graviditeter i treek, der er
endt med spontan abort efter seks fulde svangerskabsuger.

Omkring 1% af alle kvinder oplever en spontan abort. Risikoen stiger med alderen og er
seerlig hgj hos kvinder over 40 ar.

Hvad skyldes gentagne spontane aborter?
Man skelner mellem arsager hos kvinden og hos manden. | langt de fleste tilfaelde finder
man dog ingen forklaring pa de gentagne spontane aborter.

Hos kvinder kan det iszer dreje sig om fejl i arveanlaeggene (kromosomfejl), hormonelle
forstyrrelser eller sygdomme i livmoderen fx muskelknuder, polypper. Nogle autoimmune
sygdomme, mener man, kan udlgse aborter. Hos meend er arsagen farst og fremmest fejl
i arveanlaeggene. Efter tre spontane aborter giver det derfor mening at undersgge bade
mandens og kvindens kromosomer.

Hvordan undersgger vi dig?
Vi gennemfgrer en fuld undersggelse her i klinikken. Den bestar bade af en samtale, en
gynaekologisk undersggelse og blodprgver, som vi tager og sender til et laboratorie.

Som led i undersggelsen spgrger vi ind til din og din families sygehistorik for at lede efter
faktorer, der kan have betydning for, at du flere gange har aborteret spontant. Vi spgrger
bl.a. til:
Om der er et stort antal gentagne spontane aborter i din allernaermeste familie.
Dette kan tyde pa en medfgdt gget risiko.
Nogle bestemte typer af kroniske autoimmune sygdomme, iseer gigt (rheumatis-
me) og blodpropper, der muligvis kan gge risikoen.
Alle dine tidligere graviditeter, fgdsler og aborter for at vurdere, om der er et
mgnster, der gar igen.
Dit forbrug af tobak, alkohol og kaffe, der i store maengder kan @ge risikoen for abort.
Dit forbrug af nogle typer af medicin, der kan gge risikoen for abort minimalt.

Desuden saetter vi en reekke andre undersggelser i gang:
Vitager blodprgver fra dig og din partner og sender dem til kromosomunder sggelse.
Vi undersgger bakteriefloraen i din skede og livmmoderhals og tester dig for klamydia.
Vitager en blodprgve pa dag 3 i din cyklus for at male hypofysehormonerne FSH,
TSH (stofskifte) og prolaktin (maslkehormon), som alle har indflydelse pa aeggestok-
kenes funktion.
Vitager en blodprgve 1 uge fgr forventet menstruation for at male dit progesteron-
niveau. Er det lavt (under 15 nmol/L), tyder det pa, at det gule legeme i saaggestokken
producerer for lidt progesteron, hvilket kan gge risikoen for spontan abort.
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Vi maler bestemte antistoffer i blodet for at undersgge for gigtsygdomme (anti-fos-
folipid, ANA, anti-DNA, Sjggrens sygdom).

Vi undersgger ogsa dit blod for, om du har gget tendens til blodpropper (protein-s,
faktor V mutation, prothrombin mutation).

Endelig kan vi henvise dig til Fertilitetsklinikken pa Rigshospitalet, der har et szerligt afsnit
for udredning og behandling af gentagne tab af graviditeter.

Hvad er prognosen?

Kun hos mellem 3-5 % finder man en mulig arsag til de gentagne spontane aborter. Hos
mere end 95 % viser undersggelserne altsa, at alt er normalt. | sa fald er sandsynligheden for
at gennemfgre den naeste graviditet mellem 60-80 %.

Bliver du gravid igen, er der ingen grund til at tage seerlige forholdsregler sasom at syge-
melde dig eller tage ekstra vitamintilskud. Som hovedregel skal du fortsaette med at leve
helt, som du plejer. Graviditeten overvages i de fgrste 12 uger, evt. med maling af proge-
steron og ultralydsscanning hver eller hver anden uge.

Hvor kan du laese mere?

Righospitalets afsnit for gentagne graviditetstab:

https:/Awww.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/fertilitet/specialfunktio-
ner-i-afdelingen/enheden-for-gentagne-graviditetstab/Sider/default.aspx
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